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Bestyrelsens Arsberetning 2018

Bestyrelsen:

Aret 2018 har for bestyrelsen i BEDRE PSYKIATRI AARHUS vzeret et godt ar med en del
nye udfordringer. Bestyrelsens sammensaetning var efter generalforsamlingen i februar
uforandret Kristian Buhr, Lise Buhr, Thyge Buhr, Heidi Christensen og Lykkelisa Garding.

| Igbet af efteraret tradte to medlemmer ud af bestyrelsen. Det gav plads til Susanne
Meibom (1. sup.) og Camilla Christensen (2. sup.). Susanne Meibom har som 1. suppleant
lzbende deltaget i bestyrelsesmaderne.

Henvendelser:

BEDRE PSYKIATRI AARHUS har som tidligere ogsé i 2018 registreret henvendelserne til
lokalafdelingens mange aktiviteter for stette til pargrende. Der er i alt registreret 2.105 hen-
vendelser. Vi har pa grund af Frivillighovedstadsaret deltaget i en del store events og mg-
der, konferencer og workshops.. Deltagelsen i disse aktiviteter har gjort, at vi pa andre om-
rader har vaeret ngdt til at skeere lidt ned.

Samtidig har BEDRE PSYKIATRI AARHUS i 2018 haft et medlemstal pa aktuelt 615 med-
lemmer. Der har gennem aret veeret et svagt faldende antal medlemmer. Det har de sene-
ste maneder veeret meget stabilt.

Diagrammer over de forskellige henvendelsesformer vises herunder og pa de falgende si-
der.

Henvendelser til aktiviteter

Der er i alt registreret 2.105 henvendelser.

Hovedtallene i henvendelserne er som nasvnt herunder.

Der har veeret 111 henvendelser om radgivning, bisidderhjeelp og hiemmebesag. Tele-
fonradgivningen har aben dagligt kl. 10 — 22. Den er lukket Igrdag og s@ndag samt
helligdage.

Som for mange andre er juli ogsa for os feriemaned, derfor holder vi lukket i juli ma-
ned.

Der har veeret 1.401 henvendelser til vores forskellige grupper — herunder samtaler
hos terapeut, mindfulness og mande-café, hvilket er en stigning i forhold til sidste ar

401 har deltaget i mader - herunder bestyrelsesmgder, mgder med diverse foreninger,
psykiatriledelse m.v.
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| ovenstdende diagrammer angiver det fgrste diagram det samlede antal henvendelser,
medens det andet diagram angiver, hvor mange af henvendelserne der er fra seniorer.

Den stgrste del af henvendelserne er fra kvinder. De udg@r nu 62 % af henvendelserne.

Vi har ogsa i 2018 haft mange henvendelser fra seniorer. De udgar faktisk 3/4 af de hen-
vendelser, vi har. Mange seniorer har voksne bgrn med psykiske udfordringer. Desuden
udger pargrende til mennesker med demens en stgrre andel end tidligere. Mange seniorer
har ogsa bekymringer pa grund af barnebgrn med psykiske lidelser.

Der har veeret en stigning i antallet af henvendelser pa godt 10 %. Samtidig er den tid de
frivillige anvender — bade ulgnnet og Ignnet — faldet med 141 timer, svarende til 1,9 %. Fal-
det fordeler sig med en stigning pa 493 timer (8,4 %) pa ulgnnede timer og med et fald pa
634 timer (43,5 %) pa lgnnede timer.

Generelt gaelder det for alle diagrammerne, at serie 1 star for frivilligt ulannet arbejde, me-
dens serie 2 omhandler Ignnet arbejde.
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Den &bne radgivning blev lukket den 1. maj. Den blev erstattet af rddgivning med en per-
sonlig samtale, hvor den pargrende og radgiveren madtes med hinanden.

Henvendelser i alt til den abne radgivning

ORNWAUIMINOOWO

Telefonradgivningen er aben for henvendelser mandag — fredag i tidsrummet kl. 10 — 22.

Henvendelser i alt til telefonradgivning
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Radgivningen er sammen med terapi og grupper nogle af vores kerneydelser. Rigtig mange
af henvendelserne er derfor ogsa rettet til disse aktiviteter. Specielt grupper og mindfulness
har mange henvendelser.
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Vi har erfaret, at en del af de henvendelser, vi far, kommer fra medlemmer, som ikke bor i

Aarhus. Ca. 92 % kommer dog fra borgere i Aarhus.

Henvendelser geografisk fra:
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Tidspunkt for henvendelser (timer):

Tidspunkter pd henvendelserne
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Frivilligtimer og kaersel:

Der er i alt registret 6.385 frivilligtimer, hvor alle frivillige har registreret deres frivillige
timer.

Desuden har vi faet udfgrt lsnnet arbejde i 822 timer.

Det svarer til, at 89 % af den tid, vi bruger pa statte og hjeelp til pargrende, udfgres som
frivilligt ulannet arbejde.

Der er i alt kgrt 6.418 km. i forbindelse med BEDRE PSYKIATRI Aarhus’ pargrendear-
bejde.

Etniske minoriteter

Nezesten alle vore medlemmer er af etnisk dansk oprindelse. Vi har medlemmer af anden
etnisk oprindelse, men desvaerre er det fortsat kun fa.

Det kan skyldes, at mange af vore flygtninge og indvandrere kommer fra lande, hvor skam-
men over at vaere pargrende til et menneske med en psykisk lidelse er meget stor.

Det vil vi meget gerne veere med til at aendre pa. Vi vil derfor ogsa fortsaette vores bestrze-
belser pa at na denne gruppe borgere. Lige nu forsgger vi i samarbejde med Muhabet at fa
et udviklingsprojekt mgntet pa den gruppe op at sta.

Mindfulness grupper:

Mindfulness er stadig en stor succes med nye hold i 2018, manifesteret gennem en god
tilstremning til vore forlgb. Vores "hold fast” forlab fortsestter ogsa i 2019. Her forventer vi
ogsé som tidligere en god tilslutning. Vi sgger igen i 2019 om midler til at oprette mindful-
ness-forlgb. Desuden sgger vi ressourcer til stgttende samtaler til deltagerne i forlgbene.
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Grupper:

1 2018 har vi fastholdt en gruppe for seniorpararende — nu med nye deltagere. Gruppen er
som tidligere fyldt op. Deltagerne fra den farste gruppe mades fortsat en gang om méaneden
i dagtimerne, hvor de selv styrer gruppen. Det nye hold far som tidligere hjaelp af vores faste
psykoterapeut samt 2 frivillige. Projektet er stadig stottet af Magistratsafdelingen for Sund-
hed & omsorg og TrygFonden, sa det fortsat er muligt at tage forskellige aktiviteter ind ved
siden af samtalerne i gruppen. TrygFonden er som tidligere garant for at vi kan lgnne en
projektleder.

Mande-caféen med Claus som bestyrer, lever stadig. Claus ggr meget for at reklamere for
caféen. Det er et stort og betydningsfuldt arbejde, Claus udfarer for at fastholde det tilbud.
Sa leenge der er deltagere, der profiterer af samtalerne i cafeen, fortsestter vi. Tilslutningen
er fortsat meget lille og mé gerne vokse. Der er absolut plads til nye deltagere. Vi kan kun
opfordre andre maend med en pargrendeproblematik til at dukke op mandage kl. 16.30 — 18
i den farste lige uge hver maned.

, For at praesentere vores tilbud afholder vi hvert ar i august en intro-
aften - saledes ogsa i 2018. Til denne aften havde vi besgg af Camilla
Fabricius, som pa vegne af TrygFonden overrakte os en check pa kr.
548.250. Vi havde s@gt pengene til et projekt for barn som pargrende.
 Grupperne er kommet godt fra start. Der har veeret et udaekket behov.

Udover de allerede omtalte tilbud om grupper, tiloyder vi en netveerks-
gruppe for forzeldre til bern og unge med psykiske udfordringer. Den
gruppe har ogsa en god s@gning. Den er i en fin balance og er velfun-
gerende. Der kommer ogsa til stadighed nye deltagere i gruppen.

| januar 2018 startede vi en gruppe for unge pargrende. Der har gjensynlig vaeret et stort
behov for denne gruppe. Pa ingen tid var der over 10 deltagere, og inden sommerferien var
vi oppe pa 20 deltagere.

Endelig har vi en mere generel gruppe. Den har efterhanden eksisteret i en arraekke. Der er
hele tiden deltagere, der forlader gruppen, og der kommer nye til. Der er en rigtig god rotati-
on i gruppen.

Gruppeforlgbene for pargrende er af stor betydning for de pargrende. Her kan de mades
med ligestillede og fa de redskaber, der skal til for at hjeelpe deres psykisk syge familiemed-

lem og samtidig leere at passe pa sig selv. Der er udelukkende positive tilbagemeldinger fra
deltagerne i disse forlgb.

Synliggerelse:

En del af det arbejde, der udferes af de frivillige i BEDRE PSYKIATRI AARHUS drejer sig
om synliggarelse. Det er en vigtig del, for hvis en forening skal have betydning, skal den
veere synlig — bade for medlemmerne og for offentligheden.
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Vi skal veere synlige gennem det, vi foretager os, og det vi deltager i.

En del af synligheden sker gennem medierne. Det gaelder bade de traditionelle medier som
dagspressen og radio/TV. Det geelder ogsa nutidens sociale medier som f.eks. Facebook.
Vores hjemmeside er ogsa et godt medie i synligggrelsen.

Né&r vi deltager i arrangementer sammen med andre frivillige foreninger, er det ogsa en del

af synliggerelsen. Det geelder for eksempel ved vores deltagelse i PsykInfo's arrangemen-
ter, ved FrivilligBars Aarhus og ved Sindets Dag.

Det er vanskeligt at komme til orde i de luftbarne medier. Det gar bedre med de skrevne
medier. Det lykkes ikke hver gang, vi sender noget ind, men nér det lykkes, er det en stor
tilfredsstillelse. Vi mener, det ger en forskel, nar vi er synlige gennem laeserbreve og debat-
indleeg i dagspressen.

Temaaftener:

Vores mal har i en arreekke veeret at gennemfare 4 temaftener om aret — 2 i foraret og 2 i
efteraret. Det mal indfriede vi ikke i 2018, hvor vi med baggrund i en traengt gkonomi kun
har haft en enkelt temaaften.

Ved temaaftenen i foraret havde vi en aftale med vores egen psykoterapeut Sanne Roesen,
som talte om, hvordan vi som pargrende kan/skal passe pa os selv.

Vi fik ogsa bergrt, hvordan vi som voksne pargrende kan handle overfor barn med en psy-
kisk sygdom. De vise ord kunne samles i et ord STOP, Ordet daekker her Stands, Traek vej-
ret dybt, Observer, Planleeg neeste skridt.

Leererigt og interessant.

FrivilligBers Aarhus

| efteraret afholdt Frivilligcenter Aarhus pa vegne af Aarhus Kommune
for 3. gang FrivilligBgrs — og vi deltog som ved de to foregaende gange.
Som noget nyt blev bgrsen denne gang afholdt i Ridehuset, som dan-
nede en god ramme for arrangementet.

Der var igen mange deltagere, og vi fik en del aftaler, som vi er ved at
realisere et par stykker af.

Vi haber meget, at vi gennem sadanne aftaler kan udbrede kendskabet
til Bedre Psykiatri Aarhus, og de muligheder vi har for gennem vore tilbud at hjselpe og stat-
te andre pargrende.

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27436129
c/o Kristian Buhr, Horsevaenget 97, 8310 Tranbjerg J

e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri.dk/aarhus



BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -
Landsforeningen for pargrende

Guld pa Godsbanen

Som en del af Frivillighovedstadsarets arrangementer var der "Guld pa
Godsbanen” sidst i maj.

Vi deltog sammen med 60 andre frivillige foreninger, og vi fik netvaerket
en masse. Der dukkede ogsa mange interesserede arhusianere op ved
vores stand, som vi fik en god dialog med. Pa sadan en dag er synlig-
hedsperspektivet i hgjssedet.

Sindets dag

Den internationale World Mental Helth Day — hos os kaldet Sindets Dag — finder sted hvert
ar den 10. oktober.

Igen i ar havde foreninger, organisationer og institutioner valgt at leegge arrangementet i
DOKK1. Det oplevede vi ogsa denne gang som en rigtig god ide. P& vores evalueringsmg-
de besluttede vi derfor ogsa at laegge arrangementet der i 2019.

Samarbejdet med DOKK1 er rigtig godt. Faciliteterne i DOKK1 er rigtig gode. Denne gang
havde vi bade Torvet, Store Sal og madelokalerne ved Torvet til radighed. En anden faktor
af stor betydning er, at der kommer rigtig mange mennesker i DOKK1, hvilket ogsa gav rig-
tig mange bes@g i de enkelte boder og til de forskellige aktiviteter.

| Store Sal havde vi bade foredrag og en sterre paneldebat, hvor vi havde unge i panelet.
Mgdelokale 2 dannede rammen for et oplaeg om den hjzelp der i de forskellige uddannelser
findes til udfordrede unge. Desuden var der et par Point-of-view film, hvor unge med psykisk
sygdom beretter om deres liv med en psykisk sygdom.

Endelig var alle informationsboderne pa Torvet. Her holdt radmand Kristian Wiirtz og Knud
Aarup taler om hhv. de unges udfordringer i det hektiske liv samfundet byder dem i dag og
om sindets dag som markering af psykisk sundhed. Det er godt med en dag om éaret, men
der burde veere 365 dage om aret, hvor vi tager os af psykisk sundhed. Endelig blev Gallo
Prisen uddelt Den gik i 2018 til Johanne Haahr Uhd, som ved sit frivillige arbejde péa for-
nemste vis gor en forskel for de psykisk syge.

Kurser

| frivilligcaféerne, som omtales pa side 12, har vi indlagt sma kurser. | 2018 var et kursus
planlagt som et kursus over 4 aftener. Det blev desveerre pa grund af sygdom ikke fserdig-
gjort, men vi regner med, at det sker her i det nye ar. Det bygger pa Peer-to-Peer tanken,
som vi gnsker at afprgve i forhold til pararende.

Det er vores hab, at vi derudover vil fa gkonomi til at styrke vore frivilliges kompetencer, sé
vi ogsa fremadrettet er i stand til kvalificeret at deltage i de projekter som kommunen og
regionen samt andre samarbejdspartnere inviterer til.
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Region Midtjylland

Samarbejdet mellem lokalafdelingerne i regionen har kun budt pa et mgde i 2018. Pa det
mgde havde vi inviteret den nye formand for psykiatriudvalget. Vi var interesserede i at he-
re, hvad det — med nye medlemmer af udvalget — kommer til at betyde for psykiatriomradet.

Vi finder det vigtigt, at vi i lokalafdelingerne i regionen deler vores erfaringer. Det er ogsa
vigtigt, at vi stdr sammen om at forholde os til forholdene i psykiatrien i Region Midtjylland —
herunder organiseringen af den.

Landsforeningen

Ogsa i 2018 deltog vi ivrigt i landsforeningens arrangementer. Vaesentlig var en formands-
konference i foraret. Her skulle vi blandt andet tegne en profil af en ny landsformand. P3
repraesentantskabsmadet i oktober skulle vi nemlig veelge ny landsformand. Vi fik tegnet
den rigtige profil, idet den farte frem til valget af Knud Aarup. Vi er rigtig glade for, at der nu
sidder en kompetent aarhusianer pa den post.

Bestyrelsen har desuden varet repraesenteret i folgende mader og rad:

Mgder mellem bruger- og pargrendeforeninger og ledelserne pa Psykiatrisk Hospital Ris-
skov (nu Psykiatrisk Afdeling, Skejby)

Mader i Frivilligcenter Aarhus.

Mader i netveerket "Nar livet er sveert” 11
Planleegningsmader for Sindets Dag —
Mader med andre lokalafdelinger af BEDRE PSYKIATRI i Danmark

Weekendseminar arrangeret af Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI

Formandsmade i Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI

Repraesentantskabsmade i Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI

Regionsmgder i BEDRE PSYKIATRI.

Mgader i foreningen Red Psyken

Mader i Barne — Unge Alliancen

Arrangementer i forbindelse med Frivillighovedstaden

Arrangementet Guld pa Godsbanen

Event Ung Uden Filter

KKR konference om Den Naere Psykiatri

Workshops i Alliancegruppen for Den Neere Psykiatri

Workshops om Projekt 0 — 100 ar (Magistratsafdelingen for Sundhed & Omsorg)
Workshops om "Hvad Med bgrnene?” (Magistratsafd. for Sociale Forhold og Beskaeftigelse)
Made om metoden Aben Dialog (Magistratsafd. for Sociale Forhold og Beskasftigelse)
Konferencer om ny Bgrn og Unge Alliance (Magistratsafdelingen for Barn og Unge)
Workshop om Psykiatriens Hus Aarhus

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27 43 61 29
c/o Kristian Buhr, Horsevaenget 97, 8310 Tranbjerg J
e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri.dk/aarhus




BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -
Landsforeningen for pargrende

Frivillige
Bedre Psykiatri Aarhus har i dag 25 aktive frivillige.

Frivillige er af stor betydning for lokalafdelingens arbejde. | alle de aktiviteter, vi indgar i, har

vi brug for, at der er frivillige, der vil yde en indsats. Ogsé i vore projekter er vi afhangige af
frivillig arbejdskraft.

Uden engagement og arbejdskraft fra frivillige ville det ikke veere muligt at tilbyde netvaerks-
grupper — grupper som vi tilstreeber deekker de behov, som vore medlemmer efterspgrger.

Det er derfor en stor glaade at konstatere, at vi i dag har s mange frivillige, at vi kvalificeret
kan |lgse de opgaver, vi har sat os for.

En del af foreningens arbejde — og dermed de frivilliges — bestar i at udbrede kendskabet til
psykisk sygdom og betydningen for behandlingen og helbredelsen af psykisk sygdom af
inddragelsen af de pargrende.

De frivillige har dermed en vigtig rolle i sundhedsarbejdet. Derfor har vi brug for dem — og vi
kan sagtens bruge flere. Interesserede er velkomne til at kontakte formanden Kristian Buhr
péd ftelefon 86 720 112 torsdag eller fredag kl. 10 — 16 eller pd mail aar-
hus@bedrepsykiatri.dk

Frivilligcafe

For at give den frivilige de bedst mulige betingelser for at fungere som frivillig afholder vi 4
gange om aret et mgde for alle de frivillige. P& disse mader orienterer bestyrelsen om, hvad
der aktuelt sker lokalt, i regionen og pa landsplan.

Den enkelte frivillige beretter om, hvad hun/han for tiden arbejder med. Desuden inspirerer
vi hinanden til arbejdet. Endelig drafter vi nye ideer til tiltag i vores arbejde i foreningen.

Endelig er det sociale faellesskab omkring opgaven ogsa af stor betydning.

Medlemmer;

Vi har med udgangen af 2018 et medlemstal pa 613. Det er faerre end sidste ar. Det skyl-
des, at der bliver ryddet op i medlemskartoteket, s& de, der er i restance med kontingentet,
bliver slettet.

Vi vil dog gerne have flere medlemmer, som vil stette op om arbejdet for de psykisk syge og
deres pargrende. Jo flere medlemmer vi er, des starre vaegt taler vi med. Landsforeningen
BEDRE PSYKIATRI har som mal at gare arbejdet for de psykisk syge og deres pargrende
til en folkesag. Det vil farst lykkes, nar vi bakkes op af rigtig mange medlemmer.

Det forpligter os til at forsgge at gare vores indflydelse gaeldende — bade lokalt, regionalt og
pa landsplan. Politisk gaelder det farst og fremmest lokalt og regionailt.

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27436129
c/o Kristian Buhr, Horsevanget 97, 8310 Tranbjerg J

e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri.dk/aarhus
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BEDRE PSYKIATRI Aarhus

Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -
Landsforeningen for pdrgrende

Vi skal som en stor lokalafdeling arbejde pa at saette vores praeg pa landsforeningen og
dens overordnede politik. Vi skal samtidig arbejde pa yderligere at styrke de pargrende, sa
de har kraefter og ressourcer til at hjeelpe de syge.

Vi skal ikke glemme, at ca. hver femte dansker bliver ramt af psykisk sygdom. Knap hver
tredje dansker er pérgrende. Det er alvorlige tal, som bar vaekke os alle til eftertanke — og
myndigheder og politikere til handling.

Ambassadorer

| 2014 besluttede vi os for, at vi ville have nogle lokale ambassadgrer. Vi har nu fire ambas-
sadgrer, hvilket vi er meget glade for. De fire ambassadgrer er:

Jargen Skouboe Camilla Fabricius Ulla Nygaard Lene Horsbal

Hjemmeside:

Lokalforeningen BEDRE PSYKIATRI AARHUS har fortsat sin egen hjemmeside under
landsforeningens hjemmeside.

Desveerre kan vi i gjeblikket ikke preesentere alt det, vi plejer. Det skyldes, at landsforenin-
gens hjemmeside er sendret radikalt. Den er blevet rigtig god, men vi har endnu ikke faet
vores gjort feerdig. Det kommer. Vi ma blot bede om lidt talmodighed.

Nar hjemmesiden er klar, er adressen: www.bedrepsykiatri.dk/aarhus

Facebook

Til at styre vores Facebook-side har vi to ansvarlige redaktgrer, som er vores nasstformand
Lise Buhr og Nina Lilholt. Vi har lige nu henved 900 fagere.

Facebook er et levende medie, hvor vi hurtigt kan nd ud med vore budskaber — og ogsa
annoncere vore arrangementer.

Vi forsgger ogsa her at understgtte dialogen om, hvad god psykiatri er.

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27436129
c/o Kristian Buhr, Horsevanget 97, 8310 Tranbjerg J
e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri.dk/aarhus
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BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -
Landsforeningen for pérgrende

Tak

| forbindelse med beretningen er det naturligt at takke for den hjeelp og stette, vi i rets lab
har faet til vores arbejde.

Farst og fremmest vil vi gerne takke medlemmerne for deres stgatte til foreningen og tilliden
til bestyrelsen i dens daglige arbejde.

Takken skal samtidig ga til de frivillige, der har ydet en indsats i arbejdet for de pargrende —
og dermed ogsa for de syge.

Vore samarbejdspartnere — herunder ikke mindst Aarhus Kommune og Frivilligcenter Aar-
hus — skal have stor tak for det rigtig gode samarbejde, vi har haft i 2018. Det gaelder ogsa
for formidlingen af samarbejdet med andre foreninger.

Den gkonomiske statte vi har faet fra Aarhus Kommune — repraesenteret af Magistratsafde-
lingen for Sociale Forhold og Beskeeftigelse og Magistratsafdelingen for Sundhed og Om-
sorg — i form af § 18 midler er af uvurderlig betydning for vores frivillige sociale arbejde. Der-
for takker vi ogsa Aarhus Kommune.

Sidst, men ikke mindst, vil vi takke TrygFonden for deres statte i form af en bevilling igen i
ar. Denne gang pa 548.250 kr., som fordeles over tre ar.

Pa bestyrelsens vegne

Kristian Buhr
Formand

BEDRE PSYKIATRI Aarhus
Telefon 86 720 112
CVR 27 43 61 29
c¢/o Kristian Buhr, Horsevaenget 97, 8310 Tranbjerg J
e-mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk « www.bedrepsykiatri.dk/aarhus
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Lokalafdeling af BEDRE PSYKIATRI -
Landsforeningen for pdrgrende

Arsregnskab for BEDRE PSYKIATRI i Aarhus den 01.01. 2018 - 31.12.2018

QOverfarte beholdninger fra 2017 til 2018

Den 01.01.2018

Bankbeholdning den 1. jan. 2018

138.786,64
Kassebeholdning den 1. jan. 2018 1.150,50
Overfert i alt fra 2017 til 2018 139.937,14
Likviditet den 01.01.2018 - 31.12,2018 Bank og kasse 31.12. 2018
Bankbeholdning d.d. 25.373,43
Kassebeholdning d.d. 510,50
Arsresultati alt 25.883,93
Midler rende 2018 Tilskud til 2018 Udglfter Rest 2018
|Aarhus kommune magistrat Sociale forhold/beskasftigelse 60.000,00 | -201.544,08 | -141.544,08
Refusion fra Aarhus kommune vedr. lantilskud for J.G. 62.861,31 62.861,31
Aarhus kommune magistrat Sociale forhold/beskeasftigelse N -78.682,77
Aarhus kommune magistrat sundhed og omsorg 30.000,00 -19.839,55 10.160,45
Trygfonden Bern og Unge -45.899,20 -45.899,20
Trygfonden 44.000,00 -71.972,19 -27.972,19
Egen kapitai 168.786,44 -17.989,50 140.796,94
Kassebeholdning 1.735,50 -1.225,00 510,50
Kontingentande| 26.970,00 26.970,00
Andre 0,00 -
ialt 384.353,45 -358.469,52 25.58:’;9};!=
Egenkapital | alt 168,277,64
Til radighed fra magistraterne -68.522,32
Til ridighed fra Tryafonden -27.972,19
Til ridighed fra Trygfonden Bern og Unge -45.8989,20
Udgifter 2018 Udgifter
Kontordrift 13.358,76
Sméanskaffelser 10.348,00
Frimzarker og porto 637,00
Telefon, internet og hiemmeside 7.081,92
Ungeprojekt 534,14
Transport 9.237,16
Reprassentation 2.287,15
Meder og forplejning 9.370,78
Kurser il frivillige r&dgivere 910,00
Parerendeaftener 205,00
Voksengrupper, terapeut og psykolog 194.524,84
Annoncer, PR og synliggerelse 41.928,40
Pjecer og nyhedsbreve Tryksager 3.515,00
Diverse 962,00
Gebyr 779,00
Lokaleleje 7.200,00
Lenudgifter J.G. 24.703,29
Skat og AM bidrag 23.300,00
ATP 3.466,20
Feriepenge 4.169,88
1alt 358.469,52

Regnskabet er gennemgaet og godkendt
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Bliv medlem og stet det frivillige arbejde for en forbedring af de pararendes vilkar i
Danmark.

Alle, der stotter foreningens formal, kan blive medlem.

Medlemskontingent er:
250 kroner arligt for enlige
400 kroner arligt for husstanden

Kontakt

Landsforeningen BEDRE PSYKIATRI
Lzederstrade 34, 4. sal
1201 Kebenhavn K
Telefon 35 25 46 00
info@bedrepsykiatri.dk

www.bedrepsykiatri.dk
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cl/o Kristian Buhr
Horsevanget 97
8310 Tranbjerg J

TIf. 86 720 112
Formanden traeffes torsdag og fredag kl. 10 - 16
E -mail: aarhus@bedrepsykiatri.dk
www.bedrepsykiatri.dk/aarhus
Felg os ogsa pa facebook
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CVR 27436129
c/o Kristian Buhr, Horsevanget 97, 8310 Tranbjerg J
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